
令和８年度 男子バスケットボール部年間活動計画 
部員数 1年 ７名 ２年 ６名 3年 １名 計 14名（マネージャー4人含む） 

顧 問 主顧問：岩谷 正枝   副顧問：竹田 悟  地域指導員：妹尾知明 

 

方針・目標 

・部員が主体的に目的意識をもって練習に臨むことができる。 

・プレー中の課題について積極的に意見を交わし合い意思疎通を図ることができる。 

・冷静に状況を見極め、常に次にすべきことについて考えられる。 

通常活動日 月～土（火曜日はウェイトトレーニング） 

通常休養日 日 

通常活動時間 

（平日）月・金 １６：００～１９：００ 

    火   １７：００～１８：００ 

    水・木 １７：００～１９：００ 
 

（休日）土 ９：００～１２：００ 

通常活動場所 本校体育館 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

5月 

 

6月 

 

７~8月 

 

10月 

 

12月 

 

1月 

県総体(浜田・益田) 

 

県総体(カミアリーナ） 

 

リーグ戦 

 

島根県高校選手権大会（カミアリーナ） 

 

地区新人大会 

 

島根県高校新人大会(松江) 

 

 

 

 

 

 

特記事項 

  

 

 


