
令和７年度 ソフトテニス（女子）部年間活動計画 
部員数 1 年 ４名 2 年 ３名 3 年 ４名 

顧 問 主顧問：藤井 勝洋    副顧問：持田 拓、原田 正 

 

方針・目標 

 

・ソフトテニスを通じて、社会に通用する人間を育成する。 

・学習と部活動の並進を目指し、進路希望を実現する。 

・上位大会への進出を目指し、県内外で通用する実力を身につける。 

・上級生・下級生の役割を果たし、充実感のある日々の練習を通じて好ましい 

 人間関係を作り、組織力のあるクラブを目指す。 

通常活動日  月、水、木、金、土、 

通常休養日  火、日 

通常活動時間 
（平日）放課後 ～ 19:00 

（休日）8:30 ～ 12:00 

通常活動場所 晴天時：大田高校テニスコート  雨天時：ピロティ 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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ルーセント杯 

シングルス大会 

中国大会島根県予選大会 

 

県総体 

山陰選手権 

 

国体県１次予選 

 

県高校選手権大会 

 

県新人戦 

 

インドア選手権 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特記事項 

  

 

 


