
令和７年度 卓球部年間活動計画 
部員数 1 年 7 名 2 年 8 名 3 年 3 名 

顧 問 主顧問：岡田尚也 副顧問：清水真人、辻千尋 外部指導者：苅田一馬 

 

方針・目標 

①一つ一つのプレーを大切にし、粘り強く練習に取り組む 

②あいさつや言葉遣いなど社会人になるための基盤を形成する 

③中国大会出場 

  

通常活動日 月～土 

通常休養日 日 

通常活動時間 

（平日）２時間（火水木）、３時間（月、金） 

 

（休日）３時間半（８：３０～１２：００） 

 

 
 

（休日） 

通常活動場所 体育館３階 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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５ 
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１０ 

 

１２ 
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中国選手権県予選  

 

県総体  

 

中国高校選手権  

 

国ｽﾎﾟ最終選考会  

 

県高校一年生大会  

 

県高校選手権  

 

県新人戦  

 

全国選抜中国地区予選  

 

全国選抜シングルス県予選  

 

 

 

特記事項 

  

 

 


