
令和７年度 女子バレー部年間活動計画 
部員数 1 年 2 名 2 年 ６ 名 3 年 ４ 名 

顧 問 主顧問： 吾郷 陽介   副顧問： 井上 慶子  白築 涼子  

 

方針・目標 

○ 女子バレーボール部として達成したい目標を見据えて活動することを通して、

「考える力」と「自己理解力」を養う。 

 

○ 礼儀面を大切にし、常に挑戦する気持ちを忘れず、周りから応援される部をつく

る。 

 

○ 中国大会出場、県大会ベスト４ 

通常活動日  平日･･･月火水木金 休日･･･土日   

通常休養日  週１日 (月または日) 

通常活動時間 
（平日）15：50（6 限）16：50（7 限）～ 19：00  ※18:00に終わる日もある。 
 

（休日）9：00～12：00  ※練習試合等で１日なる日もある。 

通常活動場所  大田高校体育館 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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中国予選大会 

 

高校総体 

 

石見地区選手権 

 

全日本バレーボール高等学校選手権大会島根県予選

大会 

 

中国高等学校新人バレーボール大会県予選大会 

 

 

 

特記事項 

  

 

 


